
การประเมินผลการดำเนินงานสุขศึกษากลุ่มป่วย 

ผลการประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ทีเ่ข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มเป้าหมาย : ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 

ระยะเวลา : พฤษภาคม - กันยายน 2568 

 

จากการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 40 ราย พบว่า 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีการประเมินคะแนนความรู้เรื่องโรคอยู่ในระดับ 6 - 9 คะแนน ซึ่งสะท้อนว่าการให้
ความรู้ในโครงการมีส่วนสำคัญในการช่วยให้ผู ้ป่วยปรับพฤติกรรมได้ดีขึ้น  ผู้ป่วยส่วนใหญ่ (ประมาณ 13 ราย)      
มีภาวะไตเสื่อมในระยะที่ 1 - 2 (eGFR > 60 ml/min) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ท่ียังสามารถดูแลรักษาและชะลอความเสื่อม
ได้ดีหากควบคุมน้ำตาลได้สำเร็จ ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด (CVD Risk) ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ำ       
(< 10%) ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดีจากการควบคุมปัจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ ควบคู่กันไป ผู้เข้าร่วมมีอายุตั้งแต่ 46 - 72 ปี ซึ่งเป็น
กลุ่มวัยทำงานตอนปลายและผู้สูงอายุ การปรับพฤติกรรมต้องอาศัยการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน 

 

 


